COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras ...... , Judetul....... )
INISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

Avizat
Aria curriculara: Om si societate Director,
Disciplina: Istoria comunismului din Roménia
Clasa: a Xll-a
Numar de saptamani: 34
Numar de ore pe saptamana: 1
PROFESOR: ..o
Planificare calendaristica anuala
An scolar 2025-2026

Tn conformitate cu ORDIN nr. 7734/ 16 decembrie 2024

COMPETENTE GENERALE DOMENII DE CONTINUT Nr. ore Observatii

1. Utilizarea adecvata a limbajului de specialitate in | 1. Introducere in studiul regimurilor comuniste 1

anallzart?a faptelqr.lsitorlce o . 2. De la partid periferic la partid unic 4

2. Examinarea critica si responsabila a informatiilor 3. Dinamica reaimului comunist >

oferite de diverse surse pentru investigarea unor | = g

fapte istorice 4. Romania in relatiile internationale postbelice 1

3. De.zvoltarea .unei avtitudini criticeA si a .unevi 5. Represiunea politica 3

conduite proactive fati de o lume in continua YR

. . . . 6. Forme de opozitie si contestare 3

schimbare, prin  valorificarea  experientelor - E a — 3

trecutului - Economia
8. Societatea 3
9. Educatia si sportul 2
10. Politici in domeniul sdnatatii. Demografia 2
11. Politici culturale ale regimului comunist 1
12. Revolutia din decembrie 1989 1
13. Memoria regimului comunist 2
Recapitulare/Evaluare 4
Scoala Altfel 1
Scoala Verde 1
Total 34




Planificare calendaristicd pe module
08.09. 2025-05.06.2026

Modul Unitati de invatare Competente Continuturi Numir Saptamana Observatii
specifice de ore

| 1. Introducere in|1.1,1.2,2.2, 32 1.1. Regimurile comuniste in secolul al XX-lea 1 S1
08.09. 2025- | studiul regimurilor
24.10. 2025 | comuniste

2. De la opartid|1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | 2.1. Dinamica Partidului 1 S2
periferic la partid unic | 2.3 3.1, 3.2 Comunist/Muncitoresc Roman:
1921—1989
2.2.  Propaganda: institutii si  practici, 1 S3
invdtdmantul de partid
2.3. Organizatii de masa 1 S4

Studiu de caz: organizatiile de copii si tineret

2.4. Rolul liderului si cultul personalitatii 1 S5
Studiu de caz: Gheorghe Gheorghiu-Dej
Studiu de caz: Nicolae Ceaugescu

3. Dinamica regimului | 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | 3.1. Institutii = politice =~ si  organizarea 1 S6
comunist 2.3,3.1,32 administrativa
3.2. Relatia stat—cetatean: coercitie, rezistentd 1 S7
si acomodare
1 4. Romania in relatiile | 1.1, 1.2, 2.2, 3.2 4.1. Relatiile cu marile puteri in perioada 1 S8
03.11. 2025- | internationale 1944—1989
19.12.2025 | postbelice Studiu de caz: Romania in cadrul organizatiei
Tratatului de la Vargovia
5. Represiunea politica | 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | 5.1. Legislatie si institutii represive: securitate, 1 S9
2.3,31,3.2 militie, trupe de securitate, justitia
5.2. Sistemul concentrationar (1945—1964): 1 S10
inchisori, lagare, colonii de munca,
deportari
5.3. Forme de supraveghere si represiune 1 S11

(1965—1989): generalizarea

supravegherii, procese de drept comun motivate
politic, psihiatrie

punitiva, institutionalizarea fortatd a minorilor
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6. Forme de opozitie si | 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | 6.1. Rezistenta armata S12
contestare 2.3,3.1,3.2
6.2. Dizidenta 1 S13
Studiu de caz: impactul Actului final de la
Helsinki asupra Romaniei. Doina Cornea
Recapitulare/ 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | Recapitulare/Evaluare 1 S14
Evaluare 2.3,3.1,32
1 6. Forme de opozitie si | 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | 6.3. Exilul romanesc 1 S15
08.01. 2026- | contestare 2.3,3.1,3.2 Studiu de caz: Radio Europa Libera
06.02/13.02/ i
20.02.2026 7. Economia 1.1, 1.2, 21, 2.2, | 7.1. Satul: taranime, colectivizare, sistematizare 1 S 16
2.3,31,32 7.2.  Orasul: proletariat, industrializare, 1 S17
urbanizarea
7.3. Crizele economiei de comanda: 1 S18
rationalizarea alimentara, penuria
bunurilor de consum, comertul paralel, coruptia
8. Societatea 1.1, 1.2, 21, 2.2, | 8.1. Viata cotidiana: petrecerea timpului liber 1 S19
2.3,3.1,32
AV 8. Societatea 1.1, 1.2, 21, 2.2, | 8.2. Culte si practici religioase 1 S20
16.02/ 23,31,32 8.3. Minoritati etnice 1 S21
23.02/ 9. Educatia si sportul | 1.1, 1.2, 2.2, 3.2 9.1. Invitimantul public intre educatie si 1 S22
02.03. control ideologic
2026- 9.2. Sportul de masa si de performanta 1 S23
03.04.2026 10. Politici ni|l1l1,12,22 32 10.1. Politici in domeniul sanatatii. Campanii 1 S24
domeniul sanatatii. de sanatate publica (antialcool,
Demografia antitabac, combaterea epidemiilor)
10.2. Demografia 1 S25
Studiu de caz: Decretul nr. 770/1966
Recapitulare/Evalu | 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | Recapitulare/Evaluare 1 S 26
are 2.3,31,32
V 11. Politici culturale | 1.1,1.2,2.2,3.2 11. Instrumentalizarea politica a culturii 1 S 27
ale regimului comunist Studiu de caz: protocronismul




15.04. 2026- 12.  Revolutia din|1.1,1.2, 2.2 3.2 12. Anul 1989 1in context international. S28
05..06.2026 decembrie 1989 Revolutia din decembrie 1989 in Roménia
13. Memoria regimului | 1.1, 1.2, 2.2, 3.2 13.1. Memoriale si muzee ale comunismului in S29
comunist Romania si In Europa de Est
13.2. Condamnarea comunismului in Romania. S 30
Procese contra fostilor tortionari.
Nostalgia comunismului
Recapitulare/ 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | Recapitulare/Evaluare S31
Evaluare 2.3,3.1,32
ML IL LTIV | Recapitulare finala/ | 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, | Recapitulare finald/Evaluare finala S 32
Evaluare finali 2.3,31,32

Scoala altfel - Scoala altfel * La  decizia
scolii

Scoala Verde - Scoala Verde * La  decizia
scolii

Competente specifice

1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice referitoare la concepte istorice si coordonate de timp si spatiu, in diverse situatii de comunicare.
1.2. Exprimarea orala si in scris a ideilor si a opiniilor, referitoare la fapte din istoria recenta a romanilor, folosind limbajul de specialitate.
2.1. Analizarea modelului economic, social, politic si cultural al regimului comunist din Romania.

2.2. Compararea, in sursele de informare, a perspectivelor multiple referitoare la fapte si diferite aspecte ale regimului communist.
2.3. Explicarea cauzalitatii, a continuitatii si a schimbarii in istoria recenta a romanilor, folosind argumente din sursele de informare.

3.1. Formularea unor opinii argumentate referitoare la fapte, personalitd{i din istoria recenta a romanilor.
3.2. Demonstrarea unei atitudini critice fatd de impactul evenimentelor/proceselor istorice asupra individului si a comunitagii.
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Avizat

Aria curriculara: Om si societate Director,
Disciplina: Istoria comunismului din Roménia

Clasa: a Xll-a

Numar de saptamani: 34

Numar de ore pe saptamana: 1

PROFESOR: ......ccooiiiicieei

PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE
AN SCOLAR 2025-2026

Metode si Forme de Materiale Timp

procedee organizare didactice (nr. de
ore)
1.1. Regimurile 1.1,1.2, - analiza criticd a surselor ~ -conversatia, -frontal, Manual 1 -aprecieri
comuniste 2.1,2.2,2.3,  istorice scrise; explicatia, individual, Istoria globale si
3.1,3.2 -realizarea unei prezentari  discutia, lucrul in comunismului individuale;
multimedia referitoare la ~ brainstorming- echipa sau pe din Roméania -portofoliul
»Regimurile comuniste ul, jocul de perechi (Editura elevului;
din secolul rol, Invdtarea LITERA, -jurnalul
al XX-lea”, 1n care sa prin 2025); reflexiv;
integrezi descoperire, -manualul -prezentari
perspective multiple; investigatia, digital; digitale;
-organizarea unei diagrama -sursele -fisa de
dezbateri cu tema ,,Este Venn, vizuale si observare
posibil ca, organizatorul audio; sistematica a
prin studierea istoriei grafic -biblioteca activitatii si
comunismului, sa SINELG virtuala comportamentul
intelegem impactul ui;
incalcarii drepturilor -biblioteca
omului asupra societatilor online a
contemporane?”’; comunismului;

- realizarea, in echipa, a -autoevaluare;
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Recapitularea
si Evaluarea
Unitatii de
invatare

2.1. Dinamica
Partidului
Comunist/Munc
itoresc Roman:
1921—1989

2.1,2.2,2.3,

2.1,2.2,2.3,

unei harti mentale

sau conceptuale a lectiei
Regimurile comuniste n
secolul

al XX-lea, folosind surse
online de informare

- realizarea, 1n echipa, a
unor proiecte cu tema
»Secolul al XX-lea intre
democratie si comunism”
(de ex. Biblioteca online a
comunismului din
Romania);

- realizarea unei matrice
comparative

a regimurilor comuniste
din secolul al XX-lea;

- realizarea unei sinteze
care sa cuprinda
principalele idei ale lectiei
Regimurile comuniste in
secolul

al XX-lea, in Fisa de lucru
CHATT.

- realizarea unei matrice
comparative a regimurilor
comuniste din secolul al
XX-lea.

-ectura si analiza criticd a
surselor istorice scrise $i
vizuale;

-documentarea, prin
culegerea de informatii
din surse de internet, in
scopul realizarii in echipa

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, jocul de
rol, invatarea
prin
descoperire,
investigatia,
diagrama
Venn,
organizatorul
grafic
SINELG
-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, jocul de
rol, invatarea
prin

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala
Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025);

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;

1 -aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
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Str........
a unor activitati de tip descoperire, -manualul -prezentari
proiect, sub forma unui investigatia, digital; digitale;
Portofoliu digital despre diagrama -sursele -fisa de
partidul comunist din Venn, vizuale si observare
Romania si rolul acestuia  organizatorul audio; sistematica a
n perioada 1921-1989 grafic -biblioteca activitatii si
(Padlet, LearningApps, SINELG virtuala comportamentul
Canva, Wordwall), ui;
folosind surse online de -biblioteca
informare; online a
-exercitii de redactare a comunismului;
unor texte cu informatii -autoevaluare;
oferite de surse istorice si -prezentare
elaboreaza fise de multimodala;
prezentare pentru toate
organizatiile
si organele de partid
mentionate in schema de
la pagina 12;
-realizarea, cu mijloace
digitale, a unui
organizator
grafic/portofoliu, care sa
contind informatii,
referitoare la spatiu, timp,
concepte specifice, despre
partidul comunist din
Romania si rolul acestuia
n perioada 1921-1989.
2.2. Propaganda: 1.1,1.2, -exersarea -conversatia,  -frontal, Manual aprecieri
institutii si 2.1,2.2,2.3, multiperspectivitatii prin  explicatia, individual, Istoria globale si
practici, 3.1,32 activitate pe grupe; discutia, lucrul in comunismului individuale;
invatamantul de -lectura, analiza si brainstorming- echipa sau pe din Roméania -portofoliul
partid interpretarea critica a ul, jocul de perechi (Editura elevului;
surselor scrise si vizuale,  rol, invatarea LITERA, -jurnalul
pe baza unor intrebari prin 2025); reflexiv;
structurate; descoperire, -manualul -prezentari
-organizarea unei discutii  investigatia, digital, digitale;
de tip panel, diagrama -sursele -fisa de
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2.3. Organizatii
de masa

Studiu de caz:
organizatiile de
copii i tineret

1.1,1.2,
2.1,2.2,2.3,
3.1,32

avand ca tema ,,Institutii
ale

propagandei in Romania
comunista: mass-media” ;
- realizarea, 1n echipa, a
unor proiecte cu tema
propaganda comunista (de
ex. Biblioteca online a
comunismului din
Romania);

-descoperirea in
comunitatea ta/familia ta a
unor persoane

care au parcurs sistemul
de invatamant de partid.
(,,Biblioteca vie”)
-elaborarea unor pliante,
afige, discursuri,
prezentari video etc., prin
care sa se promoveze
atitudini si comportamente
bazate pe valorile
democratice;

- analiza critica a surselor
istorice scrise;

-realizarea unei diagrame
Venn in

care sa compare
caracteristicile
organizatiilor de masa
comuniste cu cele ale
societatii civile

din Roméania
postdecembrista;
-organizarea unei
investigatii referitoare la
legaturile de cauzalitate
intre deciziile politice si
impactul

Venn,
organizatorul
grafic
SINELG

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, jocul de
rol, Invatarea
prin
descoperire,
investigatia,
diagrama
Venn,
organizatorul
grafic
SINELG-

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau
pe perechi

vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;
-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;
-biblioteca
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2.4. Rolul
liderului si
cultul
personalitatii
Studiu de caz:
Gheorghe
Gheorghiu-Dej
Studiu de caz:
Nicolae
Ceausescu

2.1,2.2,2.3,

acestora asupra societatii
st individului;

- realizarea, 1n echipa, a
unei harti mentale sau
conceptuale a lectiei
Organizatii de masd,
folosind surse online de
informare;

- realizarea, 1n echipa, a
unor proiecte cu tema
,»Organizatii de masa
comuniste” (folosind
sursele media, de ex.
Biblioteca online a
comunismului din
Romania);

- realizarea unei :
dezbateri: Este democratia
populara o

democratie reala? Sunt
aceste organizatii de masa
cu adevarat democratice?
-Selectarea unor informatii
dintr-o sursa istorica si
analizarea acestora pentru
a stabili credibilitatea si
validitatea lor;
-formularea unor opinii
referitoare la aspectele
cultului personalitatii in
comunism;

-formularea de intrebari si
raspunsuri referitoare la
faptele istorice discutate;
-compararea unor situatii
cu privire la imaginea
liderului comunist in
societatea romaneasca;
-efectuarea unei

conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, jocul de
rol, invatarea
prin
descoperire,
investigatia,
diagrama
Venn,
organizatorul
grafic
SINELG

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

online a
comunismului;
-autoevaluare;

1 -aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;
-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;
-biblioteca
online a
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Recapitularea
si Evaluarea
Unitatii de
invatare

11,12,
2.1,2.2,2.3,
3.1,32

investigatii referitoare la
rolul conducatorului in
istorie si societate folosind
sursele scrise si vizuale
din lectie.;

-realizarea unui eseu
despre cultul
personalitatii,

ce ingrijorari ai si ce ai
schimba daca ai putea.;
-organizarea unui
Laborator de educatie
media, cu tema ,, Tipuri si
tehnici de

manipulare folosite pentru
a sustine cultul
personalitatii in
comunism”.

- realizarea unei prezentari
multimodala referitoare la
cultul personalitatii in
cadrul regimului comunist
din Romania, dupa
modelul din manualul
digital;

- realizarea un afis
referitor la drepturile
omului: din perspectiva
unui elev care a trait intr-
un regim comunist; din
perspectiva unui elev care
traieste intr-0 societate
democratica.

-conversatia, -frontal,
explicatia, individual,
discutia, lucrul in

brainstorming-
ul, invatarea
prin
descoperire,
organizator
grafic,
investigatia,
jocul de rol

perechi

echipa sau pe

Manual
Istoria

comunismului

din Romania

(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

comunismului;
-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
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3.1. Institutii
politice si
organizarea
administrativa

11,12,
2.1,2.2,2.3,
3.1,32

— realizarea de
organizatoare grafice
cuprinzand informatii
selectate din diverse surse,
in functie de criteriile
spatiu, timp, concepte etc.;

— elaborarea unor
prezentari/realizarea unor
expozitii care evidentiaza
sau ilustreaza
conceptele/aspectele
specifice perioadei
comuniste;

— realizarea unui
portofoliu folosind criterii
de spatiu-timp si concepte
specifice;

realizarea unei biblioteci
online a comunismului din
Romania, prin
valorificarea elementelor
de istorie locala, surse
scrise, audio, video (de
exemplu: interviuri,
fotografii, presa etc.);

— realizarea de prezentari
tematice utilizand termeni
si concepte specifice
diferitelor domenii de
activitate (economic,
social, politic si cultural)
cu privire la principalele
institutii politice
comuniste;

-realizarea unei dezbateri

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, invatarea
prin
descoperire,
organizator
grafic,
investigatia,
jocul de rol

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
Proiect;
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3.2. Relatia

coercitie,
rezistenta si
acomodare

Stat—cetatean:

1.1,1.2,
2.1,2.2,2.3,
3.1,32

oficiale, arhive personale,
interviuri etc.);
-investigarea unor aspecte
ale vietii cotidiene
(publice si private), care
implica membri ai
comunitatii locale, care au
activat in diferite domenii
n perioada comunista;
-realizarea unei
investigatii prin care se
sustin/se combat puncte de
vedere privind fapte si
personalitati din perioada
comunista, folosind
resurse multimedia;
-realizarea unui proiect
referitor la o initiativa
comunitara pornind de la
perspectiva regimului
comunist, respectiv
postcomunist, pentru a
Tncuraja participarea la
procesul decizional
(scoald, comunitate
locald);

— elaborarea unor pliante,
afise, discursuri,
prezentari video etc., prin
care sa se promoveze
atitudini si comportamente
bazate pe valorile
democratice.

-lectura si analiza critici a  -conversatia,
surselor istorice scrise $i explicatia,
vizuale; discutia,

-documentarea, prin brainstorming-
culegerea de informatii ul, Invatarea
din surse de internet, in prin

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

1 aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
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scopul realizarii in echipa  descoperire, 2025); reflexiv;
a unor activitati de tip organizator -manualul -prezentari
proiect, sub forma unui grafic, digital; digitale;
Portofoliu digital (Padlet, investigatia, -sursele -fisa de
LearningApps, Canva, jocul de ro vizuale si observare
Wordwall), folosind surse audio; sistematica a
online de informare; -biblioteca activitatii si
-organizarea unui grup de virtuala comportamentul
discutii comunitar pe tema ui;
Relatia stat-cetatean: -biblioteca
coercitie, rezistenta si online a
acomodare din perioada comunismului;
comunista; -autoevaluare;
-exercitii de redactare a -prezentare
unor texte cu informatii multimodala;

oferite de surse istorice;
-realizarea, cu mijloace
digitale, a caracteristicilor
regimului comunist

din Romania.;
-rezolvarea de exercitii de
recunoastere a
perspectivelor multiple, a
cauzelor si consecintelor
unui eveniment istoric;
-Organizarea i
prezentarea, 1n echipa, a
unei piese de teatru de
umbre, pentru a ilustra
modul in care regimul
comunist a folosit
organele de coercitie ca
instrumente de control si
propaganda;

-redactarea unui text
argumentativ, cu limitad de
spatiu, despre motivele
care i-au determinat pe
unii oameni sa accepte



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras Judetul MINISTERUL EDUCATIEI §$I CERCETARII
S tiins , Judetul.......

sistemul

comunist.;

-organizarea unei expozitii
in scoald, din perspectiva
unei persoane care a trait
in perioada comunista si a
incercat sa devind omul
nou.

Recapitularea 1.1,1.2, -realizarea, impreuna cu -conversatia,  -frontal, Proiect, -aprecieri
si Evaluarea 2.1,2.2,2.3, colegii de clasa, a unui explicatia, individual, portofoliu, test globale si
Unitéitii de 3.1,32 atelier interactiv cu tema  discutia, lucrul in de evaluare individuale;
invitare ,,Relatia stat-cetdtean in brainstorming- echipa sau pe -portofoliul
RomaAnia comunistd” ul, invatarea perechi elevului;
folosind metoda ,,Palariile  prin -jurnalul
ganditoare”. descoperire, reflexiv;
organizator -prezentari
grafic, digitale;
investigatia, -fisa de
jocul de rol observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;
-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
4.1. Relatiile cu 1.1,1.2,2.2, -selectarea unor informatii -conversatia,  -frontal, Manual -aprecieri
marile puteri Tn 3.2 dintr-o sursa istorica si explicatia, individual, Istoria globale si
perioada analizarea acestora pentru  discutia, lucrul in comunismului individuale;
1944—1989 a stabili credibilitatea si brainstorming- echipa sau pe  din Romania -portofoliul
Studiu de caz: validitatea lor; ul, jocul de perechi (Editura elevului;
Romania n -formularea unor opinii rol, invatarea LITERA, -jurnalul
cadrul referitoare la aspectele de  prin 2025); reflexiv;
organizatiei politica externa din descoperire, -manualul -prezentari
Tratatului de la comunism; investigatia, digital; digitale;
Varsovia -formularea de intrebari si  diagrama -sursele -fisa de
raspunsuri referitoare la Venn, vizuale si observare
faptele istorice discutate; ~ organizatorul audio; sistematica a



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul.......

Recapitularea
si Evaluarea
Unitatii de
invitare

11,1.2,2.2,
3.2

-compararea unor situatii
cu privire la imaginea
Romaniei Tn presa
internationald postbelica;
-efectuarea unei
investigatii referitoare la
aspectele de politica
externa romaneasca in
comunism;

-realizarea unui eseu
despre politica externa a
Romaniei n perioada
Réazboiului rece;
-sintetizarea informatiilor
ntr-un organizator grafic
despre participarea
Romaniei in cadrul
organizatiei Tratatului de
la Varsovia.

-lucrul cu manualul
digital; rezolvarea AMII-
urilor Interactive;
-rezolvarea unor exercitii
de asociere a informatiilor
aflate 1n relatie de
cauzalitate;

-redactarea unui eseu;
-analiza si interpretarea
critica a surselor istorice
scrise si vizuale.

grafic
SINELG

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, invatarea
prin
descoperire,
organizator
grafic,
investigatia,
jocul de rol

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

-biblioteca
virtuala

Proiect,
portofoliu, test
de evaluare

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras

, Judetul.......

5.1. Legislatie si
institutii
represive:
securitate,
militie, trupe de
securitate,
justitia
minorilor

5.2. Sistemul
concentrationar
(1945—1964):
inchisori, lagare,

11,1221,
22,23,31
3.2

11,1.2,2.1,
2.2,23,31
3.2

-selectarea unor informatii
dintr-o sursa istorica si
analizarea acestora pentru
a stabili credibilitatea si
validitatea lor;
-formularea unor opinii
referitoare la represiunea
politica practicata de
regimul comunist;
-formularea de intrebari si
raspunsuri referitoare la
faptele istorice discutate;
-construirea unor harti
conceptuale, apeland la
platforma MindMeister;
-scrierea unui eseu in care
sd se regdseasca
raspunsuri stiintifice
referitoare la institutiile de
represiune;

-intocmirea uneibaze de
date referitoare la legile
represiunii politice in
Romania comunista;
-realizarea unui
organizator grafic cu
principalele instrumente
folosite in represiune de
catre regimul comunist din
Romania;

-identificarea unor surse
care sd contind perspective
multiple de informare cu
privire la legislatia si
institutii represive.
-selectarea unor informatii
dintr-o sursa istorica si
analizarea acestora pentru
a stabili credibilitatea si

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, invatarea
prin
descoperire,
harta
conceptuala,
metoda
cadranelor,
organizator
grafic

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

-frontal,
individual,
lucrul Tn
echipa sau pe

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala;
-platforma
MindMeister

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
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colonii de
munca,
deportari

5.3. Forme de 1.1,1.2, 2.1,
supraveghere si 22,2331
represiune 3.2

(1965—1989):
generalizarea
supravegherii,
procese de drept
comun motivate
politic,

psihiatrie
punitiva,
institutionalizare
a fortatd a

validitatea lor;
-formularea de opinii
referitoare la conditiile din
Gulag-ul roméanesc pentru
detinutii politici;
-realizarea unui portret de
tortionar al Gulag-ului
romanesc;

-realizarea de interviuri cu
fostii detinuti politici;
-compararea unor marturii
referitoare la situatia
detinutilor politici;
-realizarea unui scenariu
in care sa se regaseasca
personaje diverse in
legatura cu sistemul
concentrationar din
comunismul de Tnceput al
Romaniei.

-selectarea unor informatii
dintr-o sursa istorica si
analizarea acestora pentru
a stabili credibilitatea si
validitatea lor;
-formularea de opinii
referitoare la metodele de
supraveghere generalizata,
folosite de institutiile de
represiune;

-conturarea unei harti, in
format electronic, cu toate
centrele de supraveghere
generalizatd;

-realizarea sectiunii
Bibiotecii online a
comunismului din
Romania, dedicata
institutionalizarii fortate a

ul, invatarea
prin
descoperire,
interviul, jocul
de rol

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, invatarea
prin
descoperire,
organizator
grafic,
investigatia,
jocul de rol

perechi

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala;
-site-ul:
https://www.ii
ccmer.ro/

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala;
-platforma
Padlet;
-platforma
digitala
DigitalDiary

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;


https://www.iiccmer.ro/
https://www.iiccmer.ro/

COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
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Recapitularea
si Evaluarea
Unititii de
invitare

11,1.2,2.1,
2.2,23,31
3.2

minorilor din perioada
comunista;

-analizarea metodelor de
supraveghere folosite de
Securitate pentru
supravegherea
minoritatilor;
-compararea formelor de
supraveghere si represiune
din perioada 1965-1989;
-organizarea de activitati
de tip ,,Biblioteca vie” cu
invitati care au fost
victime ale represiunii
comuniste;

-investigarea unui caz real
de supraveghere sau
represiune din perioada
1965-1989;

-realizarea unui afis
despre cazul studiat n
aplicatia Padlet;

-scrierea unui jurnal in
care sa se regaseasca
aspecte ale unei zile din
viata unui detinut politic;
-scrierea unui raport
imaginar de monitorizare
a drepturilor omului din
perioada 1965-1989, din
Romania;

-realizarea unui scenariu
avand ca tema ,,psihiaria
punitiva”.

-lucrul cu manualul -conversatia, -frontal,
digital; rezolvarea AMII-  explicatia, individual,
urilor Interactive; discutia, lucrul Tn

brainstorming-
ul, invatarea

echipa sau pe
perechi

-rezolvarea unor exercitii
de asociere a informatiilor

Proiect,
portofoliu, test
de evaluare

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-prezentare
multimodala;

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras ...... , Judetul.......

6.1. Rezistenta
armata

11,1.2,2.1,
22,23,31
3.2

aflate 1n relatie de
cauzalitate;

-redactarea unui eseu;
-analiza si interpretarea
critica a surselor istorice
scrise si vizuale.

-selectarea unor informatii
dintr-o sursa istorica si
analizarea acestora pentru
a stabili credibilitatea sia
stabili credibilitatea si
validitatea lor;
-formularea de opinii
referitoare la aspetele
dizidentei din Roménia si
din Europa de Est;
-organizarea unei
dezbateri cu privire la
cauzele dizidentei
romanesti;

-realizarea unei prezentari
multimedia, apeland la
platforme digitale;
-elaborarea unor fise de
lucru care sa contina
perspective multiple
referitoare la activitatea
dizidentilor romani;
-consemnarea Tntr-un
jurnal de tip Digital Diary
a unor fapte din viata

prin
descoperire,
organizator
grafic,
investigatia,
jocul de rol

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, invatarea
prin
descoperire,
interviul

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala;
-platformele
digitale
Clipchamp,
Write Diary,
Padlet;
-site-ul:
https://www.e

roinenucsoara.

ro/

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;
-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;
-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
1 -aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;
-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;


https://www.eroinenucsoara.ro/
https://www.eroinenucsoara.ro/
https://www.eroinenucsoara.ro/
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6.2. Dizidenta
Studiu de caz:
impactul Actului

11,1.2,2.1,
2.2,23,31
3.2

dizidentilor;

-elaborarea unei prezentari
video (de tip Clipchamp)
in care sa fie promovate
atitudinile democratice ale
dizidentilor romani;
-realizarea unui podcast cu
unul dintre dizidentii
romani;

-analizarea dizidentei
romanesti pe baza
organizatorului grafic
»arborele lui Sapiro”;
-realizarea unei dezbateri
referitoare la rezistenta la
opresiuneg;

-redactarea unui eseu-
realizarea unei harti
conceptuale care sa
cuprinda informatii
referitoare la exilul
romanesc;

-realizarea unei
investigatii in care sa fie
reliefate diferite opinii
privind personalitatile
exilului romanesc;
-organizarea unui podcast
cu tema ,, Tineri sub
comunism: rebeliune sau
conformism?”’;

-realizarea unui portofoliu
digital cu scurte prezentari
ale jurnalistilor roméani de

la Radio Europa Libera.

-selectarea unor informatii  -conversatia,  -frontal,
dintr-o sursa istorica si explicatia, individual,
analizarea acestora pentru  discutia de tip  lucrul in

Manual
Istoria
comunismului

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

1 -aprecieri
globale si
individuale;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
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final de la
Helsinki asupra
Romaniei.
Doina Cornea

a stabili credibilitatea si panel,
validitatea lor; brainstorming-
-formularea de opinii ul, invatarea
referitoare la aspetele prin

dizidentei din Romania si ~ descoperire,

din Europa de Est; dezbaterea,
-organizarea unei interviul,
dezbateri cu privire la ,,arborele lui
cauzele dizidentei Sapiro”,

romanesti, studiul de caz
-realizarea unei prezentari
multimedia, apeland la
platforme digitale;
-elaborarea unor fige de
lucru care sa contina
perspective multiple
referitoare la activitatea
dizidentilor romani;
-consemnarea ntr-un
jurnal de tip Digital Diary
a unor fapte din viata
dizidentilor;

-elaborarea unei prezentari
video (de tip Clipchamp)
in care sa fie promovate
atitudinile democratice ale
dizidentilor romani;
-realizarea unui podcast cu
unul dintre dizidentii
romani;

-analizarea dizidentei
romanesti pe
bazaorganizatorului grafic
»arborele lui Sapiro”;
-realizarea unei dezbateri
referitoare la rezistenta la
opresiune;

-redactarea unui eseu
referitor la activitatea de

echipa sau pe
perechi

din Romania

(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala;
-platformele
digitale
Canva, Prezi,
Digital Diary,
Clipchamp

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;
-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras

...... , Judetul.......

6.3. Exilul 1.1,1.2,2.1,
romanesc 2.2,23,31
Studiu de caz: 3.2
Radio Europa

Libera

dizidentd a Doinei Cornea;
-organizarea unei discutii
de tip panel referitoare la
dizidenta manifestata de
Doina Cornea;

-realizarea unui portofoliu
digital folosind criterii de
spatiu-timp si concepte
specifice referitoare la
Actul final de la Helsinki.

-selectarea unor informatii  -conversatia,
dintr-o sursa istorica si explicatia,
analizarea acestora pentru  discutia,

a stabili credibilitatea si
validitatea lor;

brainstorming-
ul, invatarea

-formularea de opinii prin
referitoare la activitatea descoperire,
exilului roménesc; investigatia,
-redactarea unui eseu in studiul de caz,
care sa fie prezentate interviul

evenimentele care au
generat exilul romanesc;
-realizarea unui portret al
Regelui Mihai I, figura
emblematica a exilului
romanesc;

-consemnarea ntr-un
jurnal a unor opinii si
reflectii personale din
perspectiva unui membru
al exilului romanesc;
-organizarea unei
campanii de strangere de
artefacte din perioada
comunista referitoare la
exilul roménesc;
-realizarea unei harti
conceptuale care sa
cuprinda informatii

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025);
-manualul
digital;
-sursele
vizuale si
audio;
-biblioteca
virtuala

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

1 -aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;
-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul.......

Recapitularea
si Evaluarea
Unititii de
invatare

11,1.2,2.1,
22,23,3.1
3.2

referitoare la exilul
romanesc;

-realizarea unei
investigatii in care sa fie
reliefate diferite opinii
privind personalitatile
exilului roménesc;
-organizarea unui podcast
cu tema ,, Tineri sub
comunism: rebeliune sau
conformism?”’;

-realizarea unui portofoliu
digital cu scurte prezentari
ale jurnalistilor roméani de
la Radio Europa Libera.

-lucrul cu manualul
digital; rezolvarea AMII-
urilor Interactive;
-rezolvarea unor exercitii
de asociere a informatiilor
aflate 1n relatie de
cauzalitate;

-redactarea unui eseu;
-analiza si interpretarea
critica a surselor istorice
scrise si vizuale.

-conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstorming-
ul, invatarea
prin
descoperire,
organizator
grafic,
investigatia,
jocul de rol

-frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Proiect,
portofoliu, test
de evaluare

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras

, Judetul.......

7.1. Satul:
taranime,
colectivizare,
sistematizare
7.2. Orasul:
proletariat,
industrializare,
urbanizare
7.3. Crizele
economiei de
comanda:
rationalizarea
alimentara,
penuria
bunurilor de
consum,
comertul
paralel, coruptia

11,1221,
22,23,31
3.2

— crearea de prezentari
multimodale care sa redea
diferite aspecte ale
societatii romanesti din
timpul regimului
comunist;

— realizarea unor
interviuri cu persoane din
familie/comunitatea locala
care au activat in diverse
domenii n perioada
comunista;

— organizarea de
expozitii in scoald sau in
mediul virtual, cu obiecte,
fotografii, documente
personale si oficiale etc.,
in scopul intelegerii
specificului perioadei
comuniste;

- realizarea unui portofoliu
digital care contine
diverse puncte de vedere
referitoare la economie,
societate, politica si
cultura, folosind
informatii extrase din
diferite surse;

- elaborarea unor fise de
lucru continand
perspective multiple din
surse de informare cu
privire la perioada
comunista, 1n functie de
un criteriu (documente
oficiale, arhive personale,
interviuri etc.)

exercitii de stabilire, pe
baza surselor de

conversatia, frontal,

explicatia, individual, Tn
Brainstormingy perechi
descoperire

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

(Editura
LITERA,
2025)

Harta,
Manualul
digital;
Biblioteca
virtuala

Legea
nationalizarii:
(https://www.
cdep.ro/pls/leg
is/legis_pck.ht
p_act_text?idt
=1575)

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras

, Judetul

informare, a relatiei de
cauzalitate /cauzalitatii
pentru diverse actiuni,
atitudini, opinii, la nivel
individual si colectiv;
—organizarea de
dezbateri privind
legaturile de cauzalitate
intre deciziile politice si
impactul acestora asupra
societatii si individului;
— investigarea unor
aspecte ale vietii cotidiene
(publice si private), care
implicd membri ai
comunitatii locale, care au
activat in diferite domenii
in perioada comunista;
-redactarea unui eseu
folosind argumente si
informatii relevante din
diverse surse istorice;

— organizarea unor
campanii de strangere a
unor obiecte diverse din
perioada regimului
comunist.

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras Judetul MINISTERUL EDUCATIEI §$I CERCETARII
S tiins , Judetul.......

realizarea unei biblioteci

Str.......
Recapitularea 11,12,2.1, -exercitiul -conversatia,  -frontal, Proiect, -aprecieri
si Evaluarea 2.2,2.3,3.1  -lucrul cu manualul explicatia, individual, portofoliu, test globale si
Unitaitii de 3.2 digital; rezolvarea AMII-  discutia, lucrul in de evaluare individuale;
invitare urilor Interactive; brainstorming- echipa sau pe -portofoliul
-analiza si interpretarea ul, invatarea pri perechi elevului;
critica a surselor istorice descoperire, -jurnalul
scrise si vizuale; organizator reflexiv;
-redactarea unui eseu; grafic, -prezentari
-rezolvarea unor exercitii  investigatia, digitale;
de asociere a informatiilor  jocul de rol -fisa de
aflate in relatie de observare
cauzalitate. sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;
-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
8.1. Viata 1.1,1.2,2.1, -realizarea de conversatia, frontal, Manual aprecieri
cotidiana: 2.2,2.3,3.1 organizatoare grafice explicatia, individual, in  Istoria globale si
petrecerea 3.2 cuprinzand informatii Brainstorming! perechi comunismului individuale;
timpului liber selectate din diverse surse,  invitarea manual din Roménia -portofoliul
8.2. Culte si in functie de criteriile prin (Editura elevului;
practici spatiu, timp, concepte etc.;  descoperire LITERA, -jurnalul
religioase — elaborarea unor 2025Harta, reflexiv;
8.3. Minoritati prezentari/realizarea unor Manualul -prezentari
etnice expozitii care evidentiaza digital;Bibliot digitale;
sau ilustreaza eca virtuala -fisa de
conceptele/aspectele observare
specifice perioadei lon sistematica a
comuniste; Alexandrescu, activitatii si
Recensamintel comportamentul
— realizarea unui e Romaniei, ui;
portofoliu folosind criterii 1977 -biblioteca
de spatiu-timp si concepte online a
specifice comunismului;

-autoevaluare;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras

, Judetul

online a comunismului din
Romania, prin
valorificarea elementelor
de istorie locala, surse
scrise, audio, video (de
exemplu: interviuri,
fotografii, presa etc.);

- crearea de prezentari
multimodale care sa redea
diferite aspecte ale
societatii romanesti din
timpul regimului
comunist;

— realizarea unor
interviuri cu persoane din
familie/comunitatea locala
care au activat in diverse
domenii Tn perioada
comunista;

- realizarea unui portofoliu
digital care contine
diverse puncte de vedere
referitoare la economie,
societate, politica si
cultura, folosind
informatii extrase din
diferite surse;
-organizarea de dezbateri
privind legaturile de
cauzalitate intre deciziile
politice si impactul
acestora asupra societatii
si individului;

— investigarea unor
aspecte ale vietii cotidiene
(publice si private), care

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-prezentare
multimodala;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul.......

Recapitularea
si Evaluarea
Unititii de
invitare

11,12, 2.1,
22,23,31
3.2

implicd membri ai
comunitatii locale, care au
activat in diferite domenii
in perioada comunista;
-realizarea unui proiect
referitor la o initiativa
comunitara pornind de la
perspectiva regimului
comunist, respectiv
postcomunist, pentru a
incuraja participarea la
procesul decizional
(scoald, comunitate locala)

— elaborarea unor pliante,
afise, discursuri,
prezentari video etc., prin
care sd se promoveze
atitudini i comportamente
bazate pe valorile
democratice.

-exercitiul

-lucrul cu manualul
digital; rezolvarea AMII-
urilor Interactive;

-analiza si interpretarea
critica a surselor istorice
scrise si vizuale;
-redactarea unui eseu;
-rezolvarea unor exercitii
de asociere a informatiilor
aflate 1n relatie de
cauzalitate.

conversatia,
explicatia,
discutia,
brainstormi
ng-ul,
invatarea
prin
descoperire,
organizator
grafic,
investigatia,
jocul de rol

frontal,
individual,
lucrul in
echipa sau pe
perechi

Proiect,
portofoliu, test
de evaluare

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras

...... , Judetul.......

9.1.
Invatamantul
public intre
educatie si
control
ideologic

9.2. Sportul de
masa si de
performanta

11,1.2,2.1,
22,23,31
3.2

— realizarea de
organizatoare grafice
cuprinzand informatii
selectate din diverse surse,
in functie de criteriile
spatiu, timp, concepte etc.;

— elaborarea unor
prezentari/realizarea unor
expozitii care evidentiaza
sau ilustreaza
conceptele/aspectele
specifice perioadei
comuniste;

- realizarea unei biblioteci
online a comunismului din
Romania, prin
valorificarea elementelor
de istorie locala, surse
scrise, audio, video (de
exemplu: interviuri,
fotografii, presa etc.);

-realizarea unor interviuri
cu persoane din
familie/comunitatea locala
care au activat in diverse

conversatia,
explicatia ,

frontal,
individual, Tn

Brainstormingul perechi

invatarea
prin
descoperire

manual 2
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025),

Harta,
Manualul
digital;
Biblioteca
virtuala

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;

aprecieri
globale si
individuale;
-portofoliul
elevului;
-jurnalul
reflexiv;
-prezentari
digitale;

-fisa de
observare
sistematica a
activitatii si
comportamentul
ui;

-biblioteca
online a
comunismului;
-autoevaluare;
-prezentare
multimodala;



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras

, Judetul

domenii in perioada
comunista;

— organizarea de
expozitii in scoald sau in
mediul virtual, cu obiecte,
fotografii, documente
personale si oficiale etc.,
in scopul intelegerii
specificului perioadei
comuniste;

-elaborarea unor fise de
lucru continand
perspective multiple din
surse de informare cu
privire la perioada
comunistd, in functie de
un criteriu (documente
oficiale, arhive personale,
interviuri etc.);
investigarea unor aspecte
ale vietii cotidiene
(publice si private), care
implicd membri ai
comunitatii locale, care au
activat in diferite domenii
in perioada comunista;
-realizarea unei
investigatii prin care se
sustin/se combat puncte de
vedere privind fapte si
personalitati din perioada
comunista, folosind
resurse multimedia;
-realizarea unui proiect
referitor la o initiativa
comunitara pornind de la
perspectiva regimului
comunist, respectiv

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras ...... , Judetul.......

10.1. Politici Tn
domeniul
sanatatii.
Campanii de
sanatate publica
(antialcool,
antitabac,
combaterea
epidemiilor)

11,1.2,2.3,
3.1,32

postcomunist, pentru a
incuraja participarea la
procesul decizional
(scoald, comunitate locala
— elaborarea unor pliante,
afise, discursuri,
prezentari video etc., prin
care sa Se promoveze
atitudini si comportamente
bazate pe valorile
democratice.

- analiza critica a surselor
istorice scrise;
-organizarea unei
campanii de constientizare
a impactului tuberculozei,
cu ocazia Zilei Mondiale
de Luptd impotriva
Tuberculozei;

-realizarea unui
organizator grafic
(MindOnMap) cu
concepte specifice
ideologiei comuniste,
selectate din surse scrise si
cu masuri legislative
referitoare la politici de
sanatate publica adoptate
Tn romani;

-organizarea unei
dezbateri despre factorii
care au influentat starea de
sanatate publica intre anii
1948-1989;

- realizarea, in echipa, a
unei Prezentari video, cu
ajutorul Canva, folosind
surse online de informare

-conversatia
euristica
-invatarea prin
descoperire
problematizar
ea

-exercitiul
-explicatia
-lucrul cu
manualul
-studiul de caz
-anchete
-elaborarea de
proiect
-activitati
creativ

Activitate
individuala

Activitate
frontala

Activitate de
grup

manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025)
(surse
scrise, harti,
statistici)

Motoare de
cautare pe
internet / site-
uri de
specialitate

Biblioteca
virtuala
(Adevaruri
despre trecut:
Majori si
vaccinati)

Dictionar
istoric

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Fisa de
observare
sistematica a
elevului in
timpul
activitatii

-Discutii
frontale,
individuale si
pe grupe

-Evaluarea
eseurilor, a
organizatoarelor
grafice, a
interviurilor

-Jurnalul
reflexiv
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10.2.
Demografia
Studiu de caz:
Decretul nr.
770/1966

1.1,21,2.2,
2.3,3.1,32

- realizarea, 1n echipa, a
unor proiecte (de ex.
Biblioteca online a
comunismului din
Romania);

- realizarea unui interviu
cu persoane din
familie/comunitatea locala
care au activat in
domeniul sanatatii in
perioada comunista;

- redactarea unui memoriu
adresat Ministerului
Sanatatii, cu masuri de
imbunatatire a starii de
sanatate a populatiei;

- organizarea in scoald a
unui flashmob pentru a
scoate 1n evidenta
necesitatea unui stil de
viata sanatos;
-vizualizarea filmului
documentar Sandatatea
romanilor intre ideal §i
propagandd in Romdnia
comunistd.

- redactarea unui articol de
presa pornind de la dialog
imaginar intre un jurnalist,
un reprezentant al
guvernului roman din anii
’80 si un activist pentru
drepturile femeilor din
prezent;

- analiza critica a surselor
istorice scrise;
-organizarea unei
dezbateri inregistrate, pe
tema “Natalitatea in

-conversatia
euristica
-invatarea prin
descoperire

problematizar
ea

-exercitiul
-explicatia
-lucrul cu
manualul
-studiul de caz
-anchete

Activitate
individuald

Activitate

frontala

Activitate de
grup

Repere
cronologice

Lucrari de
specialitate

Telefon/lapto
p/videoproiect
or

Conexiune
internet
- Manualul
digital

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025 (surse
scrise, harti,
statistici) /
Manualul
digital

Motoare de

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Evaluarea
planului
dezbaterii, a
campaniei de
constientizare si
a flashmobului

1 -Fisa de
observare
sistematica a
elevului Tn
timpul
activitatii

-Evaluarea
activitatii
frontale,
individuale si

pe grupe



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul

comunism: politica
demografica sau
incdlcarea libertatii de
alegere”;

- realizarea, in 4 echipe, a
unor portofolii digitale pe
teme diferite, de tip Book
Creator, pornind e la 0
investigatie referitoare la
Politicile demografice in
comunism;

- redactarea unei pagini de
jurnal Tn urma turului
virtual al expozitiei Celi
din lume, fara nume;
-realizarea unei emisiuni
radio, dupa modelul Radio
Europa Libera, despre
politicile demografice ale
regimului comunist $i
impactul acestora asupra
femeilor si familiilor din
Romania;

- elaborarea si
completarea unor
formulare de feedback,
folosind platforme digitale
(Google Forms, Menti),
despre proiectele realizate;
- vizionarea unor filme
care abordeaza subiectul
decretului nr. 770/1966,
folosind fise cu aspecte ce
trebuie urmarite de elevi si
exprimarea opiniilor
acestora referitoare la
evenimentele prezentate;
-realizarea unui eseu cu
tema “Nasteri la

-elaborarea de
proiect
-activitati
creative

cautare pe
internet / site-
uri de
specialitate

Biblioteca
virtuala
(Nascuti la
comanda.
Decreteii, film
n regia lui
Florin lepan)

Dictionar
istoric

Repere
cronologice

Lucrari de
specialitate

Telefon/laptop
Ivideoproiect
-Conexiune
internet

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Evaluarea
eseurilor, a
articolelor, a
interviurilor

-Jurnalul
reflexiv

-Evaluarea
planului
dezbaterii, a
emisiunii



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras ...... , Judetul.......

Recapitularea
si Evaluarea
Unitatii de
invatare

11.
Instrumentalizar
ea politica a
culturii

Studiu de caz:
protocronismul

2.2,2.3,3.1,
3.2

11,1.2,2.1,
2.2,2.3,3.1,
3.2

comanda”;

- analiza si interpretarea
hartilor mortalitatii
generale si infantile, a
datelor statistice.

- organizarea unor
activitati de tip teatru-
forum cu tema Politicile
in domeniul sanatatii ale
regimului comunist: de la
egalitatea fortata la
libertatea de alegere;
-analiza si interpretarea
criticd a surselor istorice
scrise si vizuale;
-redactarea unui eseu
referitor la politicile in
domeniul sanatatii ale
statului comunist,
valorificand argumente
din surse indicate.
-lectura si analiza critica a
surselor istorice scrise §i
vizuale;

-documentarea, prin
culegerea de informatii
din surse de internet, in
scopul realizdrii In echipa
a unor activitati de tip
proiect, sub forma unui
Portofoliu digital (Padlet,
LearningApps, Canva,
Wordwall), folosind surse
online de informare;
-organizarea unui grup de
discutii comunitar pe tema
mostenirii culturale din
perioada comunista;
-exercitii de redactare a

-exercitiul

-conversatia
euristica
-invdtarea prin
descoperire
problematizar
ea
-exercitiul
-explicatia
-lucrul cu
manualul
-studiul de caz
-anchete
-elaborarea de
proiect
-activitati
creative

Activitate
frontala
Activitate de
grup
Activitate
individuala

Activitate
frontala
Activitate de
grup
Activitate
individuala

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

(Editura
LITERA,
2025) /
Manualul
digital

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

(Editura
LITERA,
2025)
Biblioteca
virtuala (5
minute de
istorie cu
Adrian
Cioroianu:
Intelectualii §i
puterea
comunista)

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Fisa de
observare
sistematica a
elevului Tn
timpul
activitatii

-Discutii
frontale,
individuale si
pe grupe
-Evaluarea
eseurilor

1 -Fisa de
observatie
sistematica a
activitatii si a
comportamentul
ui

-Jurnalul
reflexiv

Discutii
frontale,
individuale si

pe grupe

Evaluarea
activitatii



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras ...... , Judetul....... MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII
Str.......
unor texte cu informatii Dictionar frontale,
oferite de surse istorice; istoric individuale si
-realizarea, cu mijloace pe grupe
digitale, a unor albume Repere
muzicale romanesti cronologice
compuse in anii *70-"80;
-rezolvarea de exercitii de Lucrari de Evaluarea
recunoastere a specialitate planului/scenari
perspectivelor multiple, a ului piesei de
cauzelor si consecintelor Motoare de teatru si a
unui eveniment istoric; cautare pe interpretarii pe
-Organizarea si internet / site- baza unor
prezentarea, in echipa, a uri de criterii de
unei pese de teatru de specialitate evaluare
umbre, pentru a ilustra specifice,
modul in care regimul Telefon/laptop anuntate
comunist a folosit cultura Ivideoproiecto anterior
ca instrument de control si r
propaganda;
-vizualizarea filmului Conexiune
documentar Realismul internet -Evaluarea
socialist in arta textelor
romdneascd. Inaugurarea Manualul argumentative
expozitiei grupului digital

L, Flacara”.
-redactarea unui text
argumentativ, cu limita de

-Evaluarea
activitatii de
organizare a

spatiu, despre miturile expozitiei
valorificate de
protocronismul romanesc; -Evaluarea

-Organizarea unei expozitii
in scoald, In mediul
virtual, pe tema
Protocronismul in / si
comunitatea mea locala;

- vizualizarea filmului
documentar Studiu de caz:
Protocronismul si
completarea fisei de



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul.......

Recapitularea
si Evaluarea
Unitatii de
invatare

12. Anul 1989
n context
international.
Revolutia din

11,3.1,32

11,1.2,2.2,
2.2,3.1,32

interviu,

-redactarea unui eseu
folosind argumente si
informatii relevante din
diverse surse istorice;
-vizualizarea filmului
artistic Amintiri din Epoca
de Aur, pe baza Fisei de
analiza propusa, si
compararea cu alte filme
caracteristice perioadei
actuale;

-investigarea,
documentarea si realizarea
unui portofoliu despre
oameni de cultura,
scriitori §i artisti romani
care au protestat impotriva
comunismului prin
intermediul operelor lor;
-audierea unei melodii
compusa in perioada
comunistd, pe baza unui
plan de analiza.
-redactarea unui eseu
despre rolul atribuit
culturii de catre regimul
comunist, valorificand
sursele puse la dispozitie.
-rezolvarea unor exercitii
de asociere a informatiilor
aflate in relatie de
cauzalitate.

- lectura si analiza critica a
surselor istorice scrise $i
vizuale;

-realizarea individuala a

Manual
Istoria
comunismului
Activitate de  din Romania
grup (Editura
LITERA,
2025).
Lucrari de
specialitate
Motoare de
cautare pe
internet / site-
uri de
specialitate
Telefon/laptop
Ivideoproiecto
r

Conexiune
internet
Manualul
digital

Activitate
frontala

-exercitiul

Activitate
individuala

Manual
Istoria
comunismului
din Romania

Activitate
frontala

-conversatia
euristica
-invatarea prin

descoperire Activitate de

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Fisa de
observatie
sistematica a
activitatii si a
comportamentul
ui

-Jurnalul
reflexiv

Discutii
frontale,
individuale si

pe grupe

-Evaluarea
eseurilor
argumentative

-Evaluarea fisei
de analiza a
unui film
artistic

-Evaluarea
exercitiilor

-Fisa de
observatie
sistematica a
activitatii si a



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul.......

decembrie 1989
Tn Romania

unui organizator grafic,
folosind sursele puse la
dispozitie, cu actorii
implicati in evenimentele
din decembrie 1989,
actiunile acestora,
mijloacele si consecintele
actiunilor;

-exersarea
multiperspectivitatii, in
echipe, pornind de la
modul de a reactiona a
unor grupuri diferite in
timpul Revolutiei din
decembrie 1989;
-organizarea unei
campanii civice n
comunitate, pentru
apararea §i promovarea
valorilor democratice,
folosind retele sociale,
platforme digitale, pentru
a crea continut vizual si
auditiv;

-realizarea de activitati in
echipa de tip proiect
teatru-forum, despre
Revolutia din decembrie
1989, dupa modelul de
rezolvare propus;
-completarea fiselor de
observare sistematica a
activitatii si
comportamentului;
-redactarea jurnalului
reflexiv;

-realizarea de prezentari
cu mijloace digitale -
Padlet de tip hartd pentru a

problematizar
ea

-exercitiul
-explicatia
-lucrul cu
manualul
-studiul de caz
-anchete
-elaborarea de
proiect
-activitati
creativ

grup

Activitate
individuala

(Editura
LITERA,
2025),
Biblioteca
virtuala (1989.
Jurnalul unei
revolutir)

Dictionar
istoric

Repere
cronologice

Lucrari de
specialitate

Motoare de
cautare pe
internet / site-
uri de
specialitate

Telefon/laptop
Ivideoproiecto
r

Conexiune
internet

Manualul
digital

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

comportamentul
ui

-Jurnalul
reflexiv

Discutii
frontale,
individuale si

pe grupe

Evaluarea
activitatii
frontale,
individuale si

pe grupe

Evaluarea
planului/scenari
ului piesei de
teatru-forum si
a campaniei
civice §i a
interpretarii pe
baza unor
criterii de
evaluare
specifice,
anuntate
anterior

-Evaluarea
textelor
argumentative

-Evaluarea
activitatii de



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul.......

1.1,1.2,2.2,
Recapitularea 2.2,31,32
si Evaluarea
Unitatii de
invitare

marca locatiile- simbol ale
revolutiei din decembrie
1989, din Bucuresti;
-exercitii de recunoastere
a perspectivelor multiple;
-exercitii de recunoastere
a cauzelor si consecintelor
unui eveniment istoric sau
a actiunii unor ,,actori” din
perioada regimului
comunist;

-documentare prin
culegerea de informatii
din surse de internet;

- vizualizarea filmului
documentar Timisoara
1989: Scanteia Libertatii.

-organizarea unor
activitati de tip Biblioteca
vie;

-realizarea unei activitati
de tip proiect, Memoria
colectiva, pe 21
decembrie, cu ocazia
comemorarii Zilei
Memoriei Victimelor
Comunismului in
Roménia, cu ajutorul
sugestiilor metodologice;
-completarea unei
diagrame cauza-efect
pentru Revolutia din
decembrie 1989
-asocierea unor fapte
/evenimente istorice cu
datele la care s-au
petrecut.

-exercitiul
-explicatia
-lucrul cu
manualul

Activitate
frontala

Activitate de
grup

Activitate
individuala

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025)

Manualul
digital

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

organizare a
expozitiei

-Evaluarea
prezentarilor
digitale

Fisa de
observatie
sistematica a
activitatii si a
comportamentul
ui

-Jurnalul
reflexiv
Discutii
frontale,
individuale si
pe grupe
-Evaluarea
exercitiilor



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/
Municipiul/Oras ...... , Judetul.......

13.1. Memoriale
si muzee ale
comunismului in
Romania si n
Europa de

11,21,2.2,
3.1,3.2

- documentare prin
culegerea de informatii
din surse de internet;
-analiza si interpretarea
critica a surselor scrise si
vizuale;

-alcatuirea de biografii ale
victimelor represiunii
comuniste;

-realizarea unui muzeu
virtual al comunismului pe
o platforma digitala
specifica (izi.travel/ro);
-vizionarea si analizarea
interviurilor date de fosti
detinuti politici, pe baza
unei fige de analiza;
-Organizarea unei expozitii
/ a unui muzeu al
comunismului in scoald;
-Organizarea unei activitati
de comemorare a
memoriei victimelor
comunismului;

- realizarea unui
organizator
grafic/diagrama de tip
MindMeister pornind de la
stirile media dedicate
nostalgicilor
comunismului;

-elaborarea unui proiect de
echipa privind punerea in
valoare a monumentelor
dedicate luptei
anticomuniste si alte

locuri ale memoriei din
comunitate;

-realizarea unui tur virtual

-conversatia
euristica
-invatarea prin
descoperire
problematizar
ea

-exercitiul
-explicatia
-lucrul cu
manualul
-studiul de caz
-anchete
-elaborarea de
proiect
-activitati
creative

Activitate
frontala

Activitate de
grup

Activitate
individuala

Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025)
Biblioteca
virtuala (Tur
virtual al
memorialului
Sighet)

Dictionar
istoric

Repere
cronologice

Lucrari de
specialitate

Motoare de
cautare pe
internet / site-
uri de
specialitate

Telefon/laptop
Ivideoproiecto
r

Conexiune
internet

Manualul
digital

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Fisa de
observatie
sistematica a
activitatii si a
comportamentul
ui

-Jurnalul
reflexiv

Discutii
frontale,
individuale si

pe grupe

Evaluarea
activitatii
frontale,
individuale si
pe grupe

Evaluarea
planului
campaniei
civice

-Evaluarea
eseului

-Evaluarea
activitatii de
organizare a
expozitiei/muze
elor

-Evaluarea
prezentarilor
digitale
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S tiins , Judetul.......

al Memorialului Sighet
sau al Memorialului

care sa se promoveze

Revolutiei din Timisoara; -Evaluarea
Redactarea unui eseu cu eseului
tema Memoria ca
responsabilitate: lectiile
trecutului pentru un viitor -Evaluarea
democratic; activitatii de
-cercetarea individuala si documentare
in echipa cu privire la
memorialele si muzeele
din Romaénia si Europa de
est si realizarea unei
diagrame Flori de nufar;
Vizualizarea filmului
documentar Memorialul
Victimelor si al Rezistentei
de la Sighet.
13.2. 1.1,1.2,2.3, -exersarea -conversatia Activitate Manual Fisa de
Condamnarea 3.1,32 multiperspectivitatii prin ~ euristica frontala Istoria observatie
comunismului Tn activitate pe grupe; -invatarea prin comunismului sistematica a
Romania. -lectura, analiza si descoperire Activitate de  din Roméania activitatii si a
Procese contra interpretarea criticd a - grup (Editura comportamentul
fostilor surselor scrise si vizuale, problematizar LITERA, ui
tortionari. pe baza unor intrebari ea Activitate 2025)
Nostalgia structurate; -exercitiul individuala -Jurnalul
comunismului -organizarea unei -explicatia Biblioteca reflexiv
dezbateri pe tema -lucrul cu virtuala
Nostalgia comunismului: ~ manualul (Memorialul Discutii
distorsionarea adevarului  -studiul de caz Durerii, frontale,
istoric versus idealizarea ~ -anchete Gheorghe individuale si
trecutului, valorificand -elaborarea de Ursu, episodul pe grupe
resursele digitale/site-uri ~ proiect 35)
de specialitate; -activitati Dictionar Evaluarea
creative istoric activitatii
-elaborarea unor pliante, frontale,
afise, discursuri, Repere individuale si
prezentdri video etc., prin cronologice pe grupe



COLEGIUL NATIONAL/LICEUL/

Municipiul/Oras

, Judetul.......

Recapitularea
si Evaluarea
Unitatii de
invatare

11,1.2,2.3,
3.1,32

atitudini si comportamente
bazate pe valorile
democratice.

-organizarea unui proces
simulat pe baza modelului
pus la dispozitie;

-rezolvarea exercitiilor cu
itemi de tip obiectiv-
alegere multipla.

Activitate
frontala

Activitate de
grup

Activitate
individuald

Lucrari de
specialitate

Motoare de
cautare pe
internet / site-
uri de
specialitate

Telefon/laptop
/videoproiecto
r

Conexiune
internet
Manualul
digital
Manual
Istoria
comunismului
din Romania
(Editura
LITERA,
2025)
Manualul
digital

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Evaluarea
resurselor
digitale
-Evaluarea
activitatii de
documentare

Fisa de
observatie
sistematica a
activitatii si a
comportamentul
ui

-Jurnalul
reflexiv

- Evaluarea
scenariului
teatrului simulat
si a punerii in
scena
-Evaluarea
exercitiilor



